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Behandlungsplan










Subacromiale Dekompression, laterale Clavicularesektion, Kalkdepotentfernung, Bizepssehnentenotomie und -tenodese (arthroskopisch)

Stationär:

24h Ruhigstellung im Gilchristverband anschließend nur bei Bedarf zur Nacht

ab 2, post OP Tag Schulterstuhl

Kryotherapie mit Eisblase/ ggf. Kryocuff 

Selbständige Pendelübungen nach Anleitung durch KG 

Passiv geführte Bewegungen unterhalb der Schmerzgrenze in allen Ebenen für 3 Wochen post OP

(bei Mißachtung der Schmerzgrenze Gefahr einer postoperativen Schultersteife!)

Mitbehandlung Hand und Ellenbogen

Bei Bizepssehnentenotomie und –tenodese  für 6 Wochen keine Flexionsübungen des Ellenbogens gegen Widerstand

Ambulant:

Passiv geführte Bewegungen unterhalb der Schmerzgrenze in allen Ebenen für 3 Wochen post OP

(bei Mißachtung der Schmerzgrenze Gefahr einer postoperativen Schultersteife!)

Bei Bizepssehnentenotomie und –tenodese  für 6 Wochen keine Flexionsübungen des Ellenbogens gegen Widerstand

Zwei Mal Krankengymnastik pro Woche neben den erlernten Selbstübungen

Ab 3 Wochen post OP KG zunächst aktiv assistiv  unterhalb der Schmerzgrenze, nach Erreichen der freien Beweglichkeit Durchführung aktiver Bewegungsübungen ohne Hilfe

Ab 6 Wochen post OP Muskelkräftigung der Rotatorenmanschette und des M. deltoideus

AU durchschnittlich 6 Wochen post OP

Datum:



Dr. med. B.Philipps







