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Stationärer Behandlungsplan 
Rotatorenmanschettennaht 

(arthroskopisch und offen)

Stationär:

(1.+2. Woche post OP)

Perioperative Schmerztherapie über interscalenären Katheter (prä OP Aufklärung in der Anästhesieabteilung)
24h Ruhigstellung im Gilchristverband anschließend Briefträgerkissen oder Thoraxabduktionsschiene nach Angabe des Operateurs, Abnahme zum Duschen und zur KG, Gesamttragedauer 4 Wochen post OP

Kryotherapie mit Eisblase/ ggf. Kryocuff 

Ab 2. post OP Tag Schulterstuhl

Passiv geführte Bewegungen unterhalb der Schmerzgrenze (bei Mißachtung der Schmerzgrenze Gefahr einer postoperativen Schultersteife!) bis 60° Flexion und Abduktion, Außenrotation bis 30°, Innenrotation frei vor der Körperlängsachse

Mobilisation Scapula, AC Gelenk, Sternoclaviculargelenk und cervicothorakaler Übergang

Mitbehandlung Hand und Ellenbogen

Bei Bizepssehnentenotomie und –tenodese  für 6 Wochen keine Flexionsübungen des Ellenbogens gegen Widerstand

Kein Liegen auf der OP Seite für 2 Monate post OP

Kein Anheben und Tragen von Gegenständen, keine abrupten Bewegungen des Armes

Kein Aufstützen mit dem Ellenbogen
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