
ORTHOPÄDISCHESBEHANDLUNGSZENTRUMHAMM

Werler Str. 113-115, 59063 Hamm

Tel: 02381 / 9553-0

Fax: 02381 / 9553-20

www.OBZH.de
_________________________________________________________           

Behandlungsplan 
Großzehenhemiprothese bei H. Rigidus
Schmerz- und Wundsituationsadaptierte frühzeitige Mobilisation des Gelenkes unter leichter axialer Traktion in Dorsalflexion und Plantarflexion zur Vermeidung einer Arthrofibrose
Nach Fadenzug Steigerung des Bewegungsausmasses, Verwendung von weichen Sohlen

Zehenstandübungen an der Wand

Erlernen von konsequenter Eigentherapie zu Hause

Mobilisation der angrenzenden Gelenke 

Ggf. bei Persist Schwellungszuständen Lymphdrainage
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